
宮城県立角田支援学校

小学部 中学部 高等部

ごはん 572 685 702

はるまき 19.7 23.2 23.5

ビーフンソテー 22.3 24.0 24.0

チンゲンサイスープ 1.5 1.9 1.9

カレーうどん 546 695 709

やきぐりコロッケ 19.8 24.6 25.0

こまつなとメンマのあえもの 18.1 21.9 22.0

オレンジゼリー 3.2 4.1 4.2

ごはん 567 691 708

さんまのしょうゆに 25.0 29.3 29.6 白石校
ひじきのいりに 18.6 20.3 20.3

とんじる　りんご 2.3 2.9 2.9

ごはん 597 733 750

とりにくのレモンソースかけ 25.0 30.5 30.8

かみかみサラダ 18.8 20.9 20.9

ABCやさいスープ　いちごクレープ 2.2 2.9 2.9

ごはん 570 709 726

ほっけのしおやき 26.4 31.8 32.1

まめまめサラダ 20.2 23.8 23.8

みそやさいスープ　フローズンヨーグルト 2.4 2.9 2.9

しょくパン　りんごジャム 585 733 733

ベーコンチーズたまごやき 24.6 30.6 30.6

ブロッコリーサラダ 24.8 30.2 30.2

だいこんのスープ 2.8 3.6 3.6

ごはん 585 733 750

あかうおのたつたあげ 27.3 33.3 33.6

ちくぜんに 16.7 19.4 19.4

じゃがいものみそしる　ブルーベリーゼリー 2.4 3.2 3.2

むぎごはん 570 728 745

ハヤシライス 22.9 28.1 28.4

はるさめサラダ 18.4 22.0 22.0

たまごとわかめのスープ 2.9 3.7 3.7

むぎごはん 582 745 762

ビビンバのぐ（にくそぼろ　ナムル　たまご） 21.8 26.9 27.2

ちゅうかスープ 21.9 26.4 26.4

フルーツあんにん 1.9 2.5 2.5

きのこおこわ 544 725 743

ししゃもフライ 23.3 30.3 30.6

じゃがいものそぼろに 20.8 26.3 26.4

わかめととうふのみそしる 2.3 3.0 3.0

ごはん 681 869 886

あつやきたまごとりにくのからあげ 26.6 32.6 32.9

ひきないりポテトサラダ 25.0 30.4 30.4

なっとう キャベツシチュー　プリン 2.0 2.6 2.6

むぎごはん 528 671 688

ぶたにらどんのぐ 28.8 35.5 35.8 白石校
ツナとキャベツのあえもの 17.4 20.5 20.5

ひきなじる 2.0 2.6 2.6

きのことベーコンのスパゲティ 527 640 685

コールスローサラダ 21.9 26.1 27.8

コンソメスープ 22.3 26.7 26.9

2.1 2.7 2.7

ごはん 541 687 704

さけフライ　ソース 23.3 28.3 28.6 中３
きりぼしだいこんのいりに 16.9 19.6 19.6

はくさいのみそしる 2.3 3.0 3.0

むぎごはん 588 749 766

ポークカレー 25.7 31.9 32.2 中３
ひじきサラダ 20.0 24.1 24.1

コーンいりたまごスープ 2.7 3.3 3.3

ごはん 615 785 802

てづくりコロッケ　ソース 22.6 27.6 27.9 高２ー２

はるさめとやさいのいためもの 22.2 26.8 26.8

だいこんのみそしる 2.3 3.0 3.0

ごはん 546 684 701

あじのしおやき 27.0 33.0 33.3 高２－３

れんこんのみそいため 12.8 14.4 14.4

はっとじる　かき 2.1 2.9 2.9

きなこあげパン 563 711 711

グリーンサラダ 19.8 24.3 24.3 高２－１

さつまいもシチュー 20.4 24.7 24.7

2.6 3.2 3.2

ごはん 557 720 737

かぼちゃハンバーグ　ソース 21.5 27.4 27.7 小６

ほうれんそうのごまあえ 16.8 20.3 20.3

けんちんじる　パンプキンプリン 1.7 2.1 2.1

☆ぎゅうにゅうはまいしょくつきます。
■10月4日（金）：高２－３リクエスト給食
■10月8日(火)：小５リクエスト給食 【給食目標】 楽しく食べよう

■10月１0日(木)：目の愛護デー給食 【栄養目標】 運動と栄養の関係について知ろう（黄の食品）

■10月21日（月）：高１ー１リクエスト給食・お誕生日給食
■10月３１日(木)：ハロウィン給食

10月7日（月）　振替休業日

１０がつのよていこんだてひょう

秋　休　み

👉裏面は給食だよりになります！どうぞご覧ください。

スパゲティ、あぶら、じゃがいも にんじん、たまねぎ、マッシュルー
ム、ぶなしめじ、エリンギ、ほうれ
んそう、キャベツ、きゅうり、とう
もろこし、セロリー

ぎゅうにゅう、さけ、さつまあ
げ、とうふ、あぶらあげ、みそ

ごはん、あぶら、さとう、パンこ、
こむぎこ

きりぼしだいこん、にんじん、しい
たけ、こんにゃく、はくさい、えの
きたけ

ぎゅうにゅう、ぶたにく、チーズ、
ひじき、ツナ、ベーコン、たまご

ごはん、むぎ、あぶら、じゃがい
も、さとう、でんぷん

にんじん、たまねぎ、えだまめ、ご
ぼう、きゅうり、レモン、とうもろ
こし、ほうれんそう

ぎゅうにゅう、ぶたにく、みそ、た
まご

ごはん、むぎ、さとう、ごまあぶ
ら、ごま、あんにんどうふ

ほうれんそう、にんじん、もやし、
みかん、もも、パインアップル、は
くさい、たまねぎ、しいたけ、ねぎ

あぶらあげ、ぎゅうにゅう、し
しゃも、ぶたにく、わかめ、とう
ふ、みそ

ごはん、もちごめ、さとう、あぶ
ら、じゃがいも、でんぷん、パン
こ、こむぎこ

ぶなしめじ、しいたけ、まいたけ、
にんじん、ごぼう、たまねぎ、えだ
まめ、だいこん

ぎゅうにゅう、あかうお、とりに
く、とうふ、みそ

ごはん、でんぷん、あぶら、さと
う、じゃがいも

たけのこ、こんにゃく、にんじん、
ごぼう、れんこん、しいたけ、えの
きたけ、たまねぎ

ぎゅうにゅう、ぶたにく、ハム、わ
かめ、たまご

ごはん、むぎ、あぶら、じゃがい
も、はるさめ、ごま、ごまあぶ
ら、さとう

たまねぎ、にんじん、マッシュルー
ム、グリンピース、もやし、きゅう
り、キャベツ、しいたけ、ねぎ

ぎゅうにゅう、ほっけ、だいず、
ひよこまめ、チーズ、みそ

ごはん、ごま、ごまあぶら えだまめ、とうもろこし、にんじ
ん、たまねぎ、もやし、キャベツ、ね
ぎ

ぎゅうにゅう、たまご、ベーコン、
チーズ、ウインナー

パン、あぶら りんご、グリンピース、キャベツ、
たまねぎ、ブロッコリー、カリフラ
ワー、とうもろこし、だいこん、に
んじん、セロリー

おもなざいりょうと3つのはたらき
みどりのしょくひん

たけのこ、きくらげ、しいたけ、
キャベツ、だいずもやし、ピーマ
ン、あかピーマン、チンゲンサイ、
にんじん、たまねぎ、ねぎ

あかのしょくひん
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ぎゅうにゅう、ぶたにく、とりに
く、とうふ

ごはん、ビーフン、あぶら、ごま
あぶら、こむぎこ

うどん、あぶら、でんぷん、くり、
さつまいも、じゃがいも、パン
こ、こむぎこ

にんじん、たまねぎ、しいたけ、ね
ぎ、こまつな、もやし、メンマ、オレ
ンジ

ごはん、あぶら、さとう、じゃが
いも

にんじん、こんにゃく、しいたけ、
だいこん、はくさい、ごぼう、ね
ぎ、りんご
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11
金

令和6年度　　　　

日
曜 　こんだてめい

3
木

2
水

1
火

4
金

ぎゅうにゅう、とりにく、いか、
ベーコン

ごはん、でんぷん、あぶら、さと
う、ごま、ごまあぶら、マカロニ

レモン、だいこん、にんじん、きゅ
うり、たまねぎ、キャベツ、セロ
リー

栄養価

エネルギー(kcal)
たんぱく質(g)
脂質(g)
塩分(g)

ぶたにく、ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう、さんま、ひじき、
さつまあげ、だいず、ぶたにく、
とうふ、みそ

17
木

8
火

10
木

9
水

18
金

ぎゅうにゅう、とりにく、ハム、な
まクリーム

ごはん、でんぷん、あぶら、じゃ
がいも、マカロニ、マヨネーズ

きゅうり、たまねぎ、にんじん、
キャベツ、パセリ

22
火

ぎゅうにゅう、ぶたにく、ツナ、わ
かめ、あぶらあげ、とうふ

ごはん、むぎ、あぶら、さとう、
でんぷん、ごまあぶら

たまねぎ、にんじん、にら、キャベ
ツ、だいこん、ねぎ

21
月

ベーコン、ぎゅうにゅう、とりに
く

24
木

ぎゅうにゅう、ぶたにく、ベーコ
ン、あぶらあげ、みそ

ごはん、じゃがいも、こむぎこ、
パンこ、あぶら、はるさめ、ごま
あぶら

たまねぎ、チンゲンサイ、だいずも
やし、にんじん、とうもろこし、だ
いこん、えのきたけ、ねぎ

28
月

25
金

23
水

※物資の都合により、献立や食材が変更になる場合があります。予めご了承ください。

きなこ、ぎゅうにゅう

29
火

ぎゅうにゅう、あじ、ぶたにく、み
そ、とりにく

ごはん、あぶら、さとう、ごま、
こむぎこ

にんじん、れんこん、ごぼう、だい
こん、ねぎ、かき

31
木

30
水

パン、あぶら、さとう、さつまい
も

ブロッコリー、キャベツ、たまね
ぎ、とうもろこし、にんじん、ぶな
しめじ、パセリ

ぎゅうにゅう、とりにく、とうふ ごはん、さとう、ごま、じゃがい
も、ごまあぶら

ほうれんそう、にんじん、もやし、
はくさい、だいこん、ごぼう、ね
ぎ、かぼちゃ、たまねぎ

小５

ハロウィン給食

クラス名の献立は、
リクエスト給食の日です！

おたのしみに♪

高１の１

目の愛護デー

高２-3

お誕生日給食


