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わかめごはん 636 805

とりにくのからあげ 24.8 30.3

かみかみサラダ 18.9 22.5

ミネストローネ 2.8 3.3

プリン
ごはん 664 839

ささかまぼこのゆかりあげ 25.4 34.4

まめまめサラダ 21.3 24.3

カレーうーめん 2.7 3.4

たなばたゼリー
しょうゆラーメン 575 719

あおばぎょうざ 21.6 27.4 高３
こまつなのおひたし 20.4 22.1

チョコポンデドーナツ 3.6 3.8

ごはん 604 741

かつおフライのやさいなんばんかけ 24.4 27.6 高３
れんこんのきんぴら 14.8 16.8

みそけんちんじる 2.6 3.0

ごはん 554 715

ぶたどんのぐ 26.1 33.4 高２
ひじきサラダ 16.4 20.2 高３
すましじる（とうふ・こまつな・なると） 2.2 2.7

ごはん 634 788

ぶたにくのしょうがやき 25.8 30.9

ポテトサラダ 22.1 25.9

わかめととうふのみそしる 2.5 3.2

フローズンヨーグルト
ごはん 561 711

さわらのこうみやき 26.1 31.9

ごもくきんぴら 18.8 22.1

にらたまじる 2.2 2.7

こめこフォカッチャ 617 767

チリコンカン 28.6 36.2 小４
イタリアンブロッコリーサラダ 23.5 27.3

ラビオリスープ 3.3 3.9

うめしらすごはん 590 742

ツナいりたまごやき 25.7 31.9

きざみこんぶのぴりからいため 20.4 24.4 高１
こまつなのみそしる 2.6 3.2

オレンジ
むぎごはん 614 772

なつやさいカレー 23.3 28.2 高１
キャベツのツナ和え 21.2 25.0

にくだんごスープ 3.0 3.6

ごはん 690 840

チーズインハンバーグ 22.9 27.1

はるさめサラダ 26.0 29.9

コーンたまごスープ 2.5 2.8

チョコクレープ
なすとトマトのスパゲティ 540 711

やさいスープ 20.3 26.4 中２
フルーツのゼリーあえ 15.1 17.7

2.1 2.5

ごはん 625 777

ムーシーロー 26 33

ナムル 18.7 22.0

ふいりみそしる 2.1 2.7

チョコバナナ

ごはん 559 721

たらのマヨネーズやき 25.3 31.5

おかかあえ 18.5 22.3

もやしじる 2.1 2.7

ハムたまごチャーハン 559 715

キャベツのちゅうかあえ 20.2 25.7

チンゲンサイスープ 17.6 21.7

パインゼリー 2.9 3.5

せわりコッペパン 669 836

ウィンナー・ケチャップ 26.9 33.2

かんこくふうサラダ 26.4 31.8

コーンポタージュ 3.4 3.9

れいとうみかん
むぎごはん 615 780

ハヤシライス 23.3 28.5

うーめんサラダ 19.2 22.8

オクラいりたまごスープ 3.1 3.6
☆ぎゅうにゅうはまいしょくつきます。 ※物資の都合により、献立や食材が変更になる場合があります。予めご了承ください。

■７月３日（月）：高1-２リクエスト給食

■７月４日（火）：七夕給食

■７月１０日（月）：中２リクエスト給食

■７月１８日（火）：小２リクエスト＆７月のお誕生日給食

■７月２０日（木）：高1-3リクエスト給食

■８月２９日（火）：8月のお誕生日給食

キャベツ、ゆきな、
メンマ、にんじん、もやし、
とうもろこし、ねぎ、こまつな

ぎゅうにゅう、かつお、
ぶたにく、とうふ、みそ

ごはん、あぶら、パンこ、さとう、
こめこ、ごまあぶら、ごま、
じゃがいも

たまねぎ、にんじん、ピーマン、
こんにゃく、ごぼう、れんこん、
だいこん、ごぼう、ねぎ

■８月30日（水）：小５リクエスト給食

ハム、たまご、ぎゅうにゅう、
ちくわ、とうふ

お
楽
し
み
給
食

５
水

６
木

わかめ、やきぶた、
ぶたにく、ぎゅうにゅう

ラーメン、あぶら、チョコレート、
さとう、こむぎこ、こめこ

１９
水

裏面は給食だよりになります！どうぞご覧ください。

　な　つ　や　す　み   

３１
木

ぎゅうにゅう、ぶたにく、
なまクリーム、ハム、とうふ、
たまご

たまねぎ、にんじん、
マッシュルーム、グリンピース、
キャベツ、もやし、えのきたけ、
オクラ、ねぎ

ごはん、むぎ、バター、じゃがい
も、うーめん、あぶら、ごま

たまねぎ、キャベツ、
ほうれんそう、にんじん、
もやし、とうもろこし、ねぎ

ごはん、マヨネーズ、あぶら、
じゃがいも、ごま、ごまあぶら

２９
火

たまねぎ、たまねぎ、にんじん、
ブロッコリー、カリフラワー、
とうもろこし、キャベツ、パセリ

パン、あぶら、こむぎこ、
さとう、じゃがいも

1８
火

ぎゅうにゅう、ぶたにく、
とりにく、ハム、ベーコン、
たまご

もやし、きゅうり、キャベツ、
とうもろこし、コーン、
ほうれんそう、たまねぎ

ごはん、はるさめ、ごま、
ごまあぶら、さとう、でんぷん

にんじん、とうもろこし、
グリンピース、ねぎ、キャベツ、
こんにゃく、にんじん、たけのこ、
こまつな、しいたけ、オレンジ

ごはん、あぶら、さとう、
ごまあぶら

トマト、かぼちゃ、にんじん、
たまねぎ、なす、ピーマン、
キャベツ、しいたけ、はくさい、
ねぎ

ごはん、むぎ、あぶら

ねぎ、たけのこ、しいたけ、
ピーマン、キャベツ、にんじん、
チンゲンサイ、はくさい、
たまねぎ、パインアップル

ごはん、あぶら、ごまあぶら、
ごま、さとう

スパゲティ、あぶら、さとう、
じゃがいも

ごはん、さとう、じゃがいも、
マカロニ、マヨネーズ

４
火

ぎゅうにゅう、ささかまぼこ、
だいず、ひよこまめ、チーズ、
ぶたにく、あぶらあげ

1４
金

ぎゅうにゅう、ぶたにく、
チーズ、ツナ、わかめ

1３
木

しらす、ぎゅうにゅう、
たまご、ツナ、ぶたにく、
こんぶ、なまあげ、みそ

1２
水

ぎゅうにゅう、ぶたにく、
だいず、ベーコン

７
金

ぎゅうにゅう、ぶたにく、
ひじき、さつまあげ、だいず、
とうふ、なると

ねぎ、ごぼう、こんにゃく、
にんじん、れんこん、にら、
たまねぎ

きゅうり、たまねぎ、にんじん、
だいこん

たまねぎ、にんじん、こんにゃく、
しいたけ、こまつな、
ぶなしめじ、ねぎ

ごはん、あぶら、さとう

１１
火

１０
月

ぎゅうにゅう、さわら、
さつまあげ、ひじき、
だいず、たまご、とうふ

ぎゅうにゅう、ぶたにく、
ハム、わかめ、とうふ、みそ

３
月

給食を
食べない
学部・学年エネルギー(kcal)

たんぱく質(g)
脂質(g)
塩分(g)

令和５年度　　　　

ごはん、ごま、ごまあぶら、
あぶら、さとう

ぶたにく、ぎゅうにゅう、
ウインナー

トマト、たまねぎ、マッシュルーム、
なす、ピーマン、トマト、にんじん、
セロリー、ぶなしめじ、みかん、
パインアップル、もも

えだまめ、とうもろこし、
たまねぎ、にんじん、
しいたけ、ねぎ

ごはん、こむぎこ、あぶら、
うーめん、でんぷん、さとう

日
曜 　こんだてめい

おもなざいりょうと3つのはたらき 栄養価

７・８月のよていこんだてひょう

ぎゅうにゅう、わかめ、
とりにく、さきいか、
ベーコン、なまクリーム

だいこん、にんじん、きゅうり、
キャベツ、たまねぎ、セロリー、
トマト

ごはん、でんぷん、あぶら、
ごま、ごまあぶら、さとう、
マカロニ、じゃがいも

３０
水

ぎゅうにゅう、ウインナー、
とりにく、のり

パン、ごま
キャベツ、もやし、にんじん、
とうもろこし、たまねぎ、みかん

２０
木

ぎゅうにゅう、たまご、
ぶたにく、わかめ、とうふ、
みそ、なまクリーム

ごはん、ごまあぶら、あぶら、
でんぷん、ごま、さとう、
ふ、チョコレート

きくらげ、こまつな、にんじん、
ほうれんそう、だいずもやし、
ねぎ、だいこん、バナナ

2８
月

ぎゅうにゅう、たら、チーズ、
かつおぶし、ぶたにく、みそ

七夕
給食

お誕生日給食

【給食目標】 ７月：好ましい食事の仕方を身につけよう
８月：楽しく食べよう

【栄養目標】 ７月：丈夫な体をつくる食べ物を知ろう（赤の食品）
８月：運動と栄養の関係について知ろう（黄の食品）

高1-2

小２

高1-3

お誕生日給食

中2

小５


