
宮城県立角田支援学校

小学部
(中学年)

中学部 高等部

むぎごはん 568 713 730

にしょくどん（にくそぼろ・たまご） 25.0 30.6 30.9

こまつなとメンマのあえもの 21.4 25.8 25.8

みそやさいスープ　れいとうみかん 2.9 3.8 3.8

ごはん 620 785 802

さばのしょうゆに 20.3 24.3 24.6

かぼちゃのにもの 22.1 26.1 26.1

ミネストローネ　プリン 1.8 2.5 2.5

ソフトコッペパン 592 730 730

ささみフライ　ソース 22.8 26.9 26.9

マカロニサラダ 26.5 30.7 30.7

かきたまスープ 2.9 3.4 3.4

ごはん 525 670 687

なすいりマーボーどうふ 25.2 31.3 31.6 高1

バンバンジーサラダ 16.3 19.2 19.2

はるさめスープ 2.9 3.7 3.7

ごはん 563 722 739

カツオカツ　ソース 24.4 30.6 30.9 高1

にくじゃが 17.2 20.3 20.3

ひきなじる 2.2 2.7 2.7

わかめごはん 626 798 815

とりにくのからあげ 27.7 34.1 34.4

ちゅうかサラダ 18.4 22.0 22.0

コーンポタージュ　ガリガリくん（ぶどう） 2.5 3.4 3.4

ごはん 560 707 724

あかうおのねぎソースかけ 25.6 31.0 31.3 白石校中学部

ごもくまめ 17.1 20.0 20.0

じゃがいものみそしる 2.4 3.1 3.1

スパゲティミートソース 536 677 698

コールスローサラダ 23.2 28.6 29.4 高2

かぶのスープ 22.0 26.1 26.2

2.2 2.9 2.9

ごはん 573 714 731

ぶたにくのしょうがいため 26.4 32.2 32.5 高1の2

だいこんサラダ 16.1 18.8 18.8 高2

ちゅうかスープ　バナナ 2.0 2.6 2.6

ごはん 519 676 693 高1の1

ぶりのてりやき 25.1 31.8 32.1 高2

きざみこんぶのにもの 17.9 22.8 22.8 高3

はくさいのみそしる 2.5 3.1 3.1

ごはん 572 735 752

うさぎがたハンバーグ　ソース 22.2 28.1 28.4

こまつなのごまいため 16.5 20.2 20.2

はっとじる　ぶどうゼリー 1.7 2.3 2.3

わかめごはん（ひじょうしょくよう） 634 673 673

または、ごはん（ひじょうしょくよう） 20.1 23.3 23.3

とんじる 11.8 13.3 13.3

バナナ 1.2 1.7 1.7

ごはん 619 754 771

メンチカツ 23.7 27.2 27.5 白石校

ひじきのいりに 23.0 26.3 26.3

コーンいりたまごスープ 3.0 3.4 3.4

むぎごはん 548 696 713

ポークカレー 22.9 28.2 28.5

かいそうサラダ 18.8 22.4 22.4

コンソメスープ 2.8 3.5 3.5

ごはん 522 659 676

さばのしおやき 25.8 31.6 31.9

きりぼしだいこんのいりに 13.5 15.3 15.3

おくずかけ　アセロラゼリー 2.2 2.8 2.8

てりやきチキンピザ 634 802 802

ポテトサラダ 24.4 30.5 30.5

ミネストローネ 30.3 36.3 36.3

シューアイス(バニラ） 3.1 4.1 4.1

ごはん 574 726 743

アジフライ　ソース 24.0 28.9 29.2 白石校

きんぴらごぼう 16.2 18.6 18.6

さつまじる 2.3 2.9 2.9

むぎごはん 549 696 713

ぶたどんのぐ 26.5 32.9 33.2

ごまあえ 15.8 18.4 18.4

ワンタンスープ　なし 2.3 3.0 3.0

ごはん 575 731 748

てづくりハンバーグ　ソース 26.8 32.8 33.1

しろいしうーめんサラダ 20.2 23.9 23.9

わかめととうふのみそしる 2.7 3.4 3.4

☆ぎゅうにゅうはまいしょくつきます。 ※物資の都合により、献立や食材が変更になる場合があります。予めご了承ください。

【給食目標】 楽しく食べよう

【栄養目標】 運動と栄養の関係について知ろう（黄の食品） 

👉裏面は給食だよりになります！どうぞご覧ください。

エネルギー(kcal)
たんぱく質(g)
脂質(g)
塩分(g)

栄養価

9
月
の
予
定

27
金

ぎゅうにゅう、ぶたにく、とりに
く

ごはん、むぎ、あぶら、さと
う、ごま、ワンタン

たまねぎ、にんじん、こんにゃ
く、しいたけ、ほうれんそう、も
やし、はくさい、ねぎ、なし

ぎゅうにゅう、ぶたにく、とう
ふ、ツナ、わかめ、みそ

ごはん、パンこ、でんぷん、さ
とう、うーめん、ごまあぶら

ぎゅうにゅう、さば、さつまあ
げ、とりにく、あぶらあげ

ごはん、あぶら、さとう、じゃ
がいも、ふ、でんぷん

きりぼしだいこん、にんじん、
しいたけ、こんにゃく、だいこ
ん、ごぼう、ねぎ

■９月３日(火）：小１リクエスト給食
■９月９日(月）：高３の２リクエスト給食
■９月１７日(火)：お月見給食
■９月１８日(水)：非常食体験
■９月25日（水）：小2リクエスト給食・お誕生日給食

25
水

とりにく、チーズ、ぎゅうにゅ
う、ハム、ベーコン

パン、あぶら、マヨネーズ、さ
とう、でんぷん、じゃがいも

とうもろこし、たまねぎ、ピー
マン、きゅうり、にんじん、か
ぶ、キャベツ、セロリー、トマト

ぎゅうにゅう、アジフライ、さつ
まあげ、ぶたにく、とうふ、みそ

ごはん、あぶら、ごま、さとう、
ごまあぶら、さつまいも

ごはん、さとう、ごまあぶら、
ごま、こむぎこ

こまつな、にんじん、ぶなしめ
じ、だいこん、ごぼう、ねぎ

19
木

ぎゅうにゅう、ひじき、さつまあ
げ、だいず、ベーコン、たまご、
とりにく

ごはん、、あぶら、さとう、で
んぷん、パンこ

にんじん、こんにゃく、しいた
け、とうもろこし、ほうれんそ
う、たまねぎ

ぎゅうにゅう、ぶたにく、とう
ふ、みそ

アルファかまい、あぶら、じゃ
がいも

だいこん、にんじん、はくさ
い、こんにゃく、ごぼう、ねぎ、
バナナ

にんじん、たけのこ、しいた
け、ねぎ、なす、もやし、キャベ
ツ、きゅうり、はくさい、たま
ねぎ

12
木

ぎゅうにゅう、ぶたにく、ツナ、
とりにく

ごはん、あぶら、さとう、ごま
あぶら、ごま

たまねぎ、にんじん、だいこ
ん、みずな、はくさい、しいた
け、ねぎ、バナナ

11
水

ぶたにく、チーズ、ぎゅうにゅ
う、ベーコン

スパゲティ、あぶら にんじん、たまねぎ、セロ
リー、ピーマン、トマト、キャベ
ツ、きゅうり、とうもろこし、
かぶ

もやし、キャベツ、きゅうり、
とうもろこし、たまねぎ、パセ
リ

10
火

ぎゅうにゅう、あかうお、だい
ず、とうふ、みそ

ごはん、でんぷん、あぶら、さ
とう、じゃがいも

ねぎ、たけのこ、こんにゃく、
にんじん、ごぼう、れんこん、
しいたけ、えのきたけ、たまね
ぎ

ぎゅうにゅう、とりにく、ツナ、
わかめ

ごはん、でんぷん、あぶら、ご
ま、ごまあぶら、さとう

ごはん、あぶら、じゃがいも、
さとう、パンこ

にんじん、たまねぎ、こんにゃ
く、しいたけ、グリンピース、
だいこん、ねぎ

給食の
休み等
がある
学部・学年

2
月

ぎゅうにゅう、ぶたにく、たま
ご、みそ

ごはん、むぎ、あぶら、さと
う、ごま、ごまあぶら

こまつな、もやし、メンマ、に
んじん、たまねぎ、キャベツ、
ねぎ、みかん

3
火

4
水

ごはん、さとう、でんぷん、ご
まあぶら、ごま、はるさめ

ぎゅうにゅう、さば、ベーコン、
なまクリーム

ごはん、さとう、じゃがいも かぼちゃ、にんじん、キャベ
ツ、たまねぎ、セロリー、トマト

　こんだてめい
あかのなかま

血
ち

や肉
に く

、骨
ほね

や歯
は

のもとになる

きいろのなかま

体
からだ

の調子
ちょ うし

を整
ととの

える熱
ねつ

や力
ちから

のもとになる

日
曜

ぎゅうにゅう、ぶり、こんぶ、ぶ
たにく、とうふ、あぶらあげ、み
そ

17
火

ぎゅうにゅう、とりにく、ぶたに
く、なまあげ、とりにく

　　　　９がつのよていこんだてひょう　令和6年度　

おもなざいりょうと3つのはたらき

みどりのなかま

きゅうり、にんじん、たまね
ぎ、キャベツ、ほうれんそう

5
木

9
月

ぎゅうにゅう、とりにく、ハム、
たまご、ベーコン

パン、あぶら、マカロニ、マヨ
ネーズ、でんぷん、パンこ

24
火

ごはん、あぶら、さとう にんじん、こんにゃく、しいた
け、だいずもやし、はくさい、
えのきたけ

13
金

18
水

6
金

ぎゅうにゅう、かつお、ぶたに
く、あぶらあげ、とうふ

26
木

ごぼう、にんじん、こんにゃ
く、だいこん、ねぎ

たまねぎ、にんじん、キャベ
ツ、もやし、だいこん30

月

20
金

ぎゅうにゅう、ぶたにく、チー
ズ、かいそう、わかめ、ツナ、
ベーコン

ごはん、むぎ、あぶら、じゃが
いも、ごま、さとう

ぎゅうにゅう、ぶたにく、とう
ふ、みそ、とりにく、やきぶた

にんじん、たまねぎ、キャベ
ツ、セロリー

クラス名の献立は、

リクエスト給食の日です！

おたのしみに♪

高３の２

非常食体験

お月見給食

小１

お誕生日給食

小２


