
宮城県立角田支援学校

小学部
(中学年)

中学部 高等部

ごはん 538 684 701

まつかぜやき 25.6 31.6 31.9

ひじきサラダ 17.7 20.9 20.9

チンゲンサイスープ 2.1 2.9 2.9

ごはん 554 704 721

アジフライ　ソース 22.9 27.5 27.8 中３
きりぼしだいこんのいりに 17.1 19.9 19.9

じゃがいものみそしる 2.1 2.7 2.7

きなこあげパン 575 729 729

コールスローサラダ 21.0 25.9 25.9 小４
シチュー 22.5 27.3 27.3

2.5 3.1 3.1

わかめごはん 535 695 712

ほしのコロッケ　ソース 16.1 19.0 19.3

ツナサラダ 15.9 19.0 19.0

たなばたうーめんじる 2.5 3.2 3.2

マスカットゼリー
むぎごはん 569 727 744

にしょくどん（にくそぼろ・たまご） 28.1 34.9 35.2 中学部
からしあえ 23.7 28.4 28.4 高２
だいこんのみそしる 2.3 3.2 3.2

ごはん 555 683 700

さわらのしおやき 26.7 32.2 32.5

きざみこんぶのにもの 16.6 19.2 19.2

ひきなじる　バナナ 2.1 2.6 2.6

ごはん 580 694 711

はるまき 18.3 21.5 21.8

ビーフンソテー 21.7 23.1 23.1

もやしじる 2.1 2.6 2.6

ごもくうどん 569 684 684

だいがくいも 21.0 25.1 25.1 高３
ツナとキャベツのあえもの 16.5 19.2 19.2

はちみつレモンゼリー 3.4 4.3 4.3

ごはん 596 761 778

てづくりハンバーグ　ソース 24.6 30 30.5 小５
ポテトサラダ 24.1 29.0 29.0 高３
キャベツのみそしる 2.4 3.0 3.0

むぎごはん　なつやさいカレー 540 679 696

バンバンジーサラダ 21.3 25.8 26.1 高３
わかめスープ 16.1 18.7 18.7

ピーチゼリー 2.4 3.2 3.2

むぎごはん　ハヤシライス 628 802 819

はるさめサラダ 22.6 27.8 28.1

みそやさいスープ 20.8 25.0 25.0

プリン 3.2 3.9 3.9

セルフウインナーパン 567 723 723

（ウインナー　キャベツ　ケチャップ） 22.3 27.5 27.5

かぼちゃサラダ 24.8 30.8 30.8

コンソメスープ 2.9 3.9 3.9

ごはん 562 711 728

たらののりしおフライ　パックしょうゆ 28 34.3 35

いりどうふ 19.4 23.1 23.1

すましじる 2.8 3.6 3.6

むぎごはん 596 759 776

タコライスのぐ（タコミート　チーズ　キャベツ） 25.8 31.8 32.1

モロヘイヤスープ 21.7 26.0 26.0

フルーツヨーグルト 2.0 2.8 2.8

ごはん 541 687 704

あかうおのカレーたつたあげ 23.4 28.4 28.7

きんぴらごぼう 18.0 21.3 21.3

もやしじる 2.5 3.2 3.2

スパゲティナポリタン 576 715 736

げんきサラダ 22.3 26.9 27.7

コーンポタージュ 18.4 21.5 21.6

フローズンヨーグルト 2.5 3.1 3.1

ごはん 623 793 810

とりにくのからあげ 31.4 38.6 39

にんじんシリシリサラダ 20.6 24.7 24.7

とんじる 2.2 3.0 3.0

プリン
むぎごはん 544 690 707

なつやさいカレー 21.9 26.9 26.9

かみかみサラダ 18.8 22.5 22.5

ちゅうかスープ 2.7 3.5 3.5

☆ぎゅうにゅうはまいしょくつきます。 ※物資の都合により、献立や食材が変更になる場合があります。予めご了承ください。

■７月４日（木）：七夕給食

■７月１６日（火）：中２－２リクエスト給食

■７月１９日（金）：お誕生日給食

■８月２８日（火）：小３リクエスト＆お誕生日給食

■８月２９日（木）：中１リクエスト給食

30
金

ぎゅうにゅう、あかうお、さつ
まあげ、ぶたにく、みそ

ウインナー、ぎゅうにゅう、ハ
ム、かつおぶし、こんぶ

ぎゅうにゅう、とりにく、ツ
ナ、ぶたにく、とうふ、みそ、
なまクリーム

ごはん、でんぷん、あぶ
ら、じゃがいも

にんじん、だいずもやし、だいこ
ん、はくさい、ごぼう、ねぎ

ぎゅうにゅう、ぶたにく、チー
ズ、さきいか、とりにく

ごはん、むぎ、あぶら、
ごま、ごまあぶら、さと
う

トマト、かぼちゃ、にんじん、たま
ねぎ、なす、ピーマン、だいこ
ん、きゅうり、はくさい、もやし、
きくらげ、ねぎ

ごはん、でんぷん、あぶ
ら、ごま、さとう、ごま
あぶら、じゃがいも

ごぼう、にんじん、こんにゃく、
たまねぎ、もやし、ねぎ

スパゲティ、あぶら、さ
とう

にんじん、たまねぎ、ピーマン、
トマト、キャベツ、きゅうり、とう
もろこし、パセリ

8/
27
火

28
水

29
木

ごはん、むぎ、あぶら、
ごま

トマト、かぼちゃ、にんじん、たま
ねぎ、ズッキーニ、もやし、キャ
ベツ、きゅうり、ねぎ、しいたけ

ごはん、むぎ、あぶら、
じゃがいも、はるさめ、
ごま、ごまあぶら、さと
う

たまねぎ、にんじん、もやし、
きゅうり、キャベツ、はくさい、
ねぎ

パン、さとう、マヨネー
ズ、あぶら

キャベツ、にんじん、かぼちゃ、
きゅうり、たまねぎ、セロリー

にんじん、こんにゃく、しいた
け、だいずもやし、だいこん、ね
ぎ、バナナ

ごはん、ビーフン、あぶ
ら、じゃがいも、ごま、
ごまあぶら

キャベツ、だいずもやし、ピーマ
ン、にんじん、たまねぎ、もやし、
ねぎ

うどん、さつまいも、あ
ぶら、さとう、ごま

にんじん、だいこん、ねぎ、しい
たけ、こまつな、キャベツ

ごはん、パンこ、でんぷ
ん、さとう、じゃがい
も、マヨネーズ

たまねぎ、きゅうり、にんじん、
キャベツ、えのきたけ

ぎゅうにゅう、ウインナー、と
りにく

ごはん、あぶら、さと
う、じゃがいも

きりぼしだいこん、にんじん、し
いたけ、こんにゃく、えのきた
け、たまねぎ

パン、あぶら、さとう、
じゃがいも

キャベツ、きゅうり、にんじん、
とうもろこし、たまねぎ

ごはん、あぶら、ごま、
ごまあぶら、さとう、
うーめん、ふ

もやし、キャベツ、きゅうり、ね
ぎ、こまつな、にんじん

ごはん、むぎ、あぶら、
さとう

こまつな、にんじん、もやし、だ
いこん、ねぎ

ごはん、あぶら、さとう

17
水

きなこ、ぎゅうにゅう、とりに
く

ぎゅうにゅう、ツナ、とりにく

ぎゅうにゅう、ぶたにく、たま
ご、ささかまぼこ、とうふ、あ
ぶらあげ、みそ

ぎゅうにゅう、さわら、こん
ぶ、ぶたにく、あぶらあげ、と
うふ

ぎゅうにゅう、ぶたにく、とり
にく、みそ

とりにく、なると、あぶらあ
げ、ぎゅうにゅう、ツナ、わか
め

ぎゅうにゅう、ぶたにく、とう
ふ、ハム、あぶらあげ、みそ

ぎゅうにゅう、ぶたにく、チー
ズ、とりにく、わかめ、とうふ

ぎゅうにゅう、ぶたにく、ハ
ム、みそ、なまクリーム

8
月

9
火

10
水

11
木

12
金

16
火

3
水

4
木

5
金

ねぎ、にんじん、たけのこ、しい
たけ、とうもろこし、ごぼう、
きゅうり、チンゲンサイ、たまね
ぎ

きのしょくひん

熱
ねつ

 や力
ちから

 のもとになる

みどりのしょくひん

ごはん、パンこ、さと
う、でんぷん、ごま

７・８月のよていこんだてひょう

　こんだてめい

1
月

給食が
休み等
がある
学部・学年

令和６年度　　　　

日
曜

たまねぎ、トマト、キャベツ、モロ
ヘイヤ、にんじん、パインアップ
ル、もも、バナナ

2
火

栄養価

エネルギー(kcal)
たんぱく質(g)
脂質(g)
塩分(g)

ぎゅうにゅう、とりにく、み
そ、ひじき、ハム、とうふ

血
ち

や肉
にく

、骨
ほね

や歯
は

のもとになる

あかのしょくひん

ぎゅうにゅう、アジフライ、あ
ぶらあげ、とうふ、みそ

体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

える

おもなざいりょうと3つのはたらき

👉裏面は給食だよりになります！どうぞご覧ください。

今
月
の
予
定

　な　つ　や　す　み   

18
木

19
金

ぎゅうにゅう、ぶたにく、とう
ふ、たまご、なると

ぎゅうにゅう、ぶたにく、チー
ズ、ハム、たまご、ヨーグルト

ごはん、あぶら、さと
う、ふ

にんじん、しいたけ、にら、ね
ぎ、こまつな、たまねぎ、ぶなし
めじ

ごはん、むぎ、あぶら、
さとう

七夕給食

【給食目標】 ７月：好ましい食事の仕方を身につけよう
    ８月：楽しく食べよう

【栄養目標】 ７月：丈夫な体をつくる食べ物を知ろう（赤の食品）
   ８月：運動と栄養の関係について知ろう（黄の食品） 

小3

お誕生日給食

中2-2

中１

お誕生日給食

クラス名のこんだては、
「リクエストこんだて」です。
お楽しみに☆


