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ごはん 563 707

とりにくのからあげ 23.6 28.6

かみかみサラダ 12.3 13.1

キムチスープ 2.5 2.9

ぶどうゼリー
ごはん 542 672

いわしのうめに 21.6 26.1

ごもくきんぴら 14.7 16.0

じゃがいものみそしる 2.2 2.8

オレンジ
よこわりまるパン 598 649

メンチカツ 22.3 25.0

ツナとキャベツのあえもの 20.9 22.8

クラムチャウダー 2.9 3.2

ごはん 570 711

マーボーどうふ 22.8 27.7

はるさめサラダ 16.6 19.4

はくさいのちゅうかスープ 2.7 2.9

ブルーベリーゼリー
カレーうどん 652 805

ギョーザ 25.7 31.7

しろいしうーめんのマヨあえ 25.0 29.8

ライチゼリー 3.1 3.8

ぼうさいカレー 625 826

ポトフ 15.0 17.8

バナナ 26.5 37.0

2.4 3.0

ごはん 582 732

さわらのこうみやき 24.5 30.0 白石校

ほうれんそうのいそマヨあえ 18.1 21.0

すいとんじる 1.9 2.3

ごはん 549 681

さけフライ・ソース 26.7 32.0

わふうサラダ 15.5 17.6

とんじる 2.2 2.4

きのこおこわ 611 788

とりにくのしおこうじやき 29.8 37.4 白石校

はくさいのしおこんぶあえ 19.7 23.1

コーンたまごスープ 2.7 2.8

ヨーグルト
てりやきチキンピザ 594 746

グリーンサラダ 23.9 29.9

さつまいもシチュー 22.9 26.6

2.7 3.2

ごはん 553 696

あつやきたまごあつやきたまご 24.0 29.3

ひきないりひきないり 17.5 20.2

こづゆ こづゆ 1.9 2.3

なっとうなっとう
むぎごはん 616 768

シーフードカレー 22.8 27.8

まめツナサラダ 21.1 24.6

やさいスープ 2.4 2.9

キウイフルーツ
ごはん 522 651

たらのてりやき 25.6 30.9

おからいり 13.3 14.3

だいこんのみそしる 2.6 3.1

ごはん 552 667

ハムカツ 18.6 21.1

わふうポテトサラダ 16.1 17.2

トマトスープ 2.4 2.8

しょうゆラーメン 529 671

とりにくのてりやき 28.0 34.3

ほうれんそうとメンマのあえもの 15.8 17.8

てづくりももパフェ 3.4 3.9

ごはん 555 705

ししゃもフライ 20.9 26.3

きりぼしだいこんのいりに 18.5 21.1

なめこじる 1.8 2.3

チキンライス 564 726

ガーリックポテト 18.9 22.7

ジュリエンヌスープ 17.6 20.5

てづくりチョコプリン 2.1 2.6

ごはん 623 782

とりにくのレモンソースかけ 24.2 29.3

マカロニサラダ 22.5 26.5

たまごスープ 2.2 2.6

ごはん 633 772

ミートボール（小２こ・中高３こ） 20.6 25.0

グリーンサラダ 46.8 62.5

あきあじシチュー 1.9 2.3

パンプキンババロア
☆ぎゅうにゅうはまいしょくつきます。

３０
月

ぎゅうにゅう、とりにく、
ハム、ベーコン、たまご

ごはん、でんぷん、あぶら、
さとう、マカロニ、マヨネーズ

レモン、きゅうり、にんじん、
とうもろこし、コーン、ほうれんそう、
たまねぎ

■10月１０日(火)：目の愛護デー給食
■10月１１日(水)：中３リクエスト給食

　　　　　　　　　　　　　　【給食目標】 楽しく食べよう

※物資の都合により、献立や食材が変更になる場合があります。予めご了承ください。

■10月　２日（月）：高２-１リクエスト給食

ごはん、あぶら、さとう、さといも キャベツ、とうもろこし、えだまめ、
だいこん、にんじん、こんにゃく、
ごぼう、ねぎ

ごはん、あぶら、パンこ、
こむぎこ、さとう

きりぼしだいこん、にんじん、
しいたけ、こんにゃく、なめこ、
だいこん、はくさい、ねぎ

３１
火

ぎゅうにゅう、ぶたにく、
とりにく、チーズ

ごはん、あぶら、さつまいも キャベツ、きゅうり、あかピーマン、
とうもろこし、にんじん、たまねぎ、
ぶなしめじ、かぼちゃ

2６
木

ぎゅうにゅう、ししゃも、
あぶらあげ、とうふ、みそ

わかめ、やきぶた、ぎゅうにゅう、
とりにく、なまクリーム

ちゅうかめん、あぶら にんじん、もやし、とうもろこし、
ねぎ、ほうれんそう、だいずもやし、
メンマ、もも

2７
金

とりにく、ぎゅうにゅう、
ベーコン、なまクリーム

ごはん、バター、じゃがいも、
あぶら、さとう

たまねぎ、マッシュルーム、
にんじん、とうもろこし、
グリンピース、キャベツ、パセリ

ごはん、さとう、あぶら こんにゃく、にんじん、ごぼう、
はくさい、ねぎ、だいこん、
えのきたけ

2４
火

ぎゅうにゅう、ソーセージ、
ハム、かつおぶし、ベーコン

ごはん、あぶら、パンこ、こむぎこ、
じゃがいも、マヨネーズ

きゅうり、にんじん、キャベツ、
たまねぎ、トマト

ごはん、あぶら、さといも、ふ だいこん、にんじん、しいたけ、
ねぎ、こんにゃく、きくらげ

2０
金

ぎゅうにゅう、えび、いか、
ほたて、ぶたにく、だいず、
ツナ、ベーコン

ごはん、むぎ、あぶら、
じゃがいも、マヨネーズ

たまねぎ、マッシュルーム、トマト、
キャベツ、とうもろこし、にんじん、
きゅうり、セロリー、ぶなしめじ、
キウイフルーツ

ごはん、もちごめ、さとう、
ごまあぶら、ごま、でんぷん

ぶなしめじ、しいたけ、まいたけ、
にんじん、ごぼう、はくさい、
えだまめ、とうもろこし、たまねぎ

1８
水

とりにく、チーズ、ぎゅうにゅう パン、あぶら、マヨネーズ、
さとう、でんぷん、さつまいも

とうもろこし、たまねぎ、ピーマン、
ブロッコリー、キャベツ、にんじん、
きゅうり、ぶなしめじ

あぶらあげ、ぎゅうにゅう、
とりにく、ベーコン、たまご、
ヨーグルト

ごはん、じゃがいも きゅうきゅうかれー、たまねぎ、
にんじん、キャベツ、かぶ、
セロリー、バナナ

1３
金

ぎゅうにゅう、さわら、
のり、とりにく

ごはん、ごまあぶら、ごま、
マヨネーズ、こむぎこ、こめこ

ねぎ、ほうれんそう、キャベツ
、にんじん、とうもろこし、
だいこん、ごぼう

ぎゅうにゅう、ウインナー、
だいず1２

木

にんじん、たけのこ、しいたけ、
ねぎ、にら、もやし、きゅうり、
キャベツ、はくさい

1１
水

ぶたにく、あぶらあげ、
かつおぶし、ぎゅうにゅう、
ハム

うどん、あぶら、でんぷん、
うーめん、マヨネーズ

にんじん、たまねぎ、
しいたけ、ねぎ、こまつな、
えだまめ、ライチ

１０
火

ぎゅうにゅう、ぶたにく、
とうふ、みそ、ハム、やきぶた、
とうふ

ごはん、さとう、でんぷん、
ごまあぶら、はるさめ

４
水

ごはん、でんぷん、あぶら、
ごま、ごまあぶら、さとう、
マロニー

だいこん、にんじん、きゅうり、
はくさい、しいたけ、もやし、
ねぎ、ぶどう

３
火

ぎゅうにゅう、いわし、
ぶたにく、だいず、みそ

ごはん、あぶら、さとう、
じゃがいも

ごぼう、こんにゃく、にんじん、
れんこん、えのきたけ、オレンジ

ぎゅうにゅう、ツナ、わかめ、
あさり、ぎゅうにゅう、
ベーコン

２
月

ぎゅうにゅう、とりにく、
さきいか、みそ

　秋休み

2５
水

２３
月

ぎゅうにゅう、たら、おから、
さつまあげ、とうふ、
あぶらあげ、みそ

１９
木

ぎゅうにゅう、たまご、
あぶらあげ、ほたて、なっとう

1７
火

パン、あぶら、じゃがいも キャベツ、ぶなしめじ、にんじん、
パセリ、たまねぎ

給食が
休み等
がある
学部・
学年

エネルギー
(kcal)

たんぱく質(g)
脂質(g)
塩分(g)

1６
月

　　１０月のよていこんだてひょう令和５年度　　　　

日
曜 　こんだてめい

おもなざいりょうと3つのはたらき 栄養価

ぎゅうにゅう、さけ、わかめ、
ぶたにく、とうふ、みそ

■10月３１日(月)：ハロウィン給食

👉裏面は給食だよりになります！どうぞご覧ください。

■10月１７日(火)：校長先生リクエスト給食
■10月１２日(木)：非常食体験

■10月　３日（火）：いわしの日給食

■10月2７日(金)：お誕生給食
■10月２５日（水）：高３-２リクエスト給食

　　　　　　　　　【栄養目標】 運動と栄養の関係について知ろう（黄の食品）

お誕生日給食

ハロウィン給食

中３

クラス名が書いてある日は

リクエスト給食の日です！

おたのしみに♪

いわしの日給食

校長先生

非常食体験

目の愛護デー

高２-１

高３-２


