
 

教材・教具名 袋の口むすび 教科・領域 自立活動  

ねらい ・給食時にごみを入れる袋の口を自分でむすべるようにする  

指導法・特徴など 

 

 

 

 

 

 

【指導方法】  

・取っ手のない透明なビニール袋に取っ手を作り，段階的に取っ手の長

さを短くしながら練習させる。 

・手でつまむ２点にビニールテープで赤色と黄色を付けておき，両端を

重ねたり，輪の間をくぐらせたりする際にわかりやすいようにする。 

・ビニール袋の中に透明なタッパーを入れて，袋を安定させる。  

・言葉の指示で理解が難しい場合は，手順を写真にしておき見せながら

練習させる。 

  

 

＜手順写真＞  
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【特徴】  

・タッパーを透明にすることでビニールテープの色に注目しやすいよう

にする。  

・タッパーの大きさや中身を変え，難易度を変えながら練習できる。  

・向きを反対にすれば，同じ手順で２回結びもできる。  

 


