
 

教材・教具名 吹く力をつけるシュートゲーム  教科・領域 自立活動  

ねらい ・楽しみながら，吹く練習や強弱をつける練習を行うことができる。  

指導法・特徴など 

 

 

 

 

 

 

【指導方法】  

 休み時間などの空いている時間に，息の使い方を覚えることを目的と

して使用する。  

３つのゴールに，吹いて浮かせた球を入れて遊ぶゲーム。得点計算や

ルールは実態や人数に応じて柔軟に変更する。  

 

【特徴】  

 楽しんで取り組めるように，バスケットボールを意識した作りにし，

意欲を高めることとした。  

 結合部にゴムひもを通すことで，箱を開くだけでセッティングできる

ようにした。このため，収納時もかさばらなくなった。  

 

 

 


