
 

教材・教具名 
ブラックライトＢＯＸ 
手洗いチェッカー 教科・領域 生単・日生 

ねらい 
・手の汚れを確認する。 
・汚れを目で確認し，手洗いの意欲を高める。 

指導法・ 

特徴など 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
＜説明＞ 
・塗料を手に塗った後に手洗いをして，塗料の残り具合から手洗いがどの
程度できているかを確認する。手洗いの指導のための教材。 

 
 
＜使用方法＞ 
・手洗いチェッカー（塗料）を手に塗ってから，普段通りに手を洗う。 
・ブラックライトＢＯＸのライトを付けて，箱の中に片方ずつ手を入れる。
上ののぞき窓から，中をのぞいて手の光っている様子（洗い残しの部分）
を確かめる。 

・手の甲や，指の間，爪，手首などの洗い残しの多い箇所を確認し，手洗
いの指導につなげる。 

 
＜指導上の工夫＞ 
・スマートフォンをテレビに繋いで，カメラの映像をテレビ画面に映しな
がら指導を行った。 

 

 

 


