
月 火 水 木

9:10 10

9:50 40

10:05 15

10:10 音楽
学部・クラス（火）又は（木）

週1時間実施

音楽
学部・クラス（火）又は（木）

週1時間実施

10:50 40

11:00

11:40 40

11:55

12:50 55

13:15

13:55

６

40

14:05

14:35

７

40

２ 日常生活の指導（朝の会）

   週時程表

金

1

日常生活の指導（登校・着替え・排せつ・役割活動）

自立活動／教科学習（国語・算数）

休憩・自由遊び

移動・休憩

３

休憩・水分補給

４ 体　　　育（元気に運動）

５
日常生活の指導

（昼の会・給食準備・給食・片付け・歯みがき・休憩・自由遊び）

生活単元学習
/遊びの指導
/特別活動

休憩・水分補給

生活単元学習
/遊びの指導
/特別活動

生活単元学習
/遊びの指導
/特別活動生活単元学習／遊びの指

導／特別活動
生活単元学習／遊びの指

導／特別活動

自立活動/特別活動（学級活動）/教科の指導

日常生活の指導（掃除・着替え・帰りの会）

下校

※１単位は４０分とする。１日…７単位
○日常生活の指導（３単位）…１２０分（４０分×３）
○自立活動／教科学習（午前１単位）…４０分
○生活単元学習・遊びの指導・特別活動・音楽（１単位）…４０分
○体育（１単位）…４０
○自立活動・特別活動（学級活動）・教科の指導（午後１単位）…４０分

休憩


