
学習時程表及び週時数 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１単位時間は５０分とし、１日７単位時間、週当たり３５単位時間。 

 月 火 水 木 金 

１ 

日常生活の指導（着替え、排せつ等）        

国語 ・ 数学 ／ 自立活動 

日常生活の指導（朝の会） 

２ 

保健体育 
 

（長距離走、その他の運動、着替え） 

日常生活の指導（水分補給、排せつ等） 

３ 作業学習 作業学習 

作業学習 

 

生活単

元学習 

生活単元学習 
生活単元学

習 

４ 

日常生活の指導 

 

（昼の会、給食準備、給食、後片付け、歯磨き、休憩） 

５ 国語・数学 音楽 保健体育 

総合的な学習 

の時間 
    

特別活動 

自立活動 

６ 

日常生活の指導（着替え、排せつ等） 

自立活動 ／ 国語 ・ 数学 

日常生活の指導（帰りの会） 
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常
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計 

週 １５ ３ ２．２ ６ １ ３．２ １ ３．２ ０．４ ３５ 

８：５０ 

９：００ 
  

９：２５ 
 

９：４０ 
           
 

１０：３０ 

１０：３５ 
              

１１：２５ 
              
 

１３：０５ 
       

 

１３：５５ 

１４：０５ 
     

１４：３０ 

１４：４０ 


